
2. Periodebrev for første periode 10. trinn 2026 

«Hør her'a» 

Hør her’a er ikke bare tittelen på perioden, men også tittelen på boka vi skal lese 
sammen i klassene over de neste ukene i norskfaget. Men «hør her’a» handler om mer 
enn bare en bok – det handler også om kommunikasjon! Hvordan lytter vi til hverandre, 
og hvordan prater vi til og om hverandre? Vi skal undersøke hvilke ord vi bruker, hvordan 
vi snakker sammen, og hvordan språket vårt påvirker miljøet og fellesskapet rundt oss. 
Dette blir et tema i både norsk og Holtetimen.  

Siden språk og tekst henger så tett sammen, skal vi også ha et felles fokus på lesing i fag. 
Å lese og forstå fagtekster er viktig i alle fag, og vi ønsker å gi elevene god og variert 
trening på dette gjennom hele perioden, blant annet ved hjelp av BISON-blikket. Hver 
uke vil det være minst ett fag som har ei leselekse.  

I uke 43 gjelder det å høre godt etter for elevene når de skal få prøvd seg på yrkeslivet i 
arbeidsuka. Dette blir spennende! 

Dette skal fagene jobbe med i denne perioden:  

Hør her’a – i norsk skal vi lytte til og lese boka Hør her’a av Gulraiz 
Sharif i forbindelse med kap.2– Språk på godt og vondt. Vi skal lese 
hele boka sammen i klassen, vår egen boktober. Det blir lesesirkler 
og leseklubb. Underveis skal elevene spille inn en podkast der de får 
utforske og diskutere boka og temaene den tar opp. Hør her’a – vi 
skal lytte til podkastene i klassen. Podkasten og deltakelse i 
lesesirklene er en del av den muntlige vurderingen i faget denne 
høsten.  

I matematikk fortsetter vi med kapittel 22, som handler om personlig økonomi. Renter, 
avdrag, terminbeløp, lån og egenkapital er sentrale begreper i Kap 22B. Vi kommer til å 
bruke Google Regneark for å løse mange av oppgavene. Når vi er ferdige med personlig 
økonomi, blir det repetisjon av algebra. 

I Engelsk fortsetter vi arbeidet med kapittel 1, Leading and Following. Vi skal nå se 
nærmere på ulike historiske begivenheter som har vært med på å forme amerikansk 
historie. 

Krle: jobber vi med humanisme og religionskritikk og blir kjent med ulike filosofer. Mot 
slutten av perioden skal vi debattere omkring dette emnet. 

Musikk: jobber vi med komposisjon og blir kjent med musikkprogrammet Garageband. 

Samfunnsfag: Vi starter opp med temaene Terrorisme og folkemord. I den forbindelse 
skal vi bla prate om folkemord og Utøya. 



I naturfag starter vi opp med nytt kapittel, Kap 2-«Utviklingen av liv på jorda». Kjennetegn 
på liv, Darwin, evolusjonsteorien, DNA, naturlig- og kunstig utvalg, Mendel og mutasjoner 
vil være sentrale begreper vi undersøker.  

Kroppsøving: starter opp med nytt tema, ballspill. Fokusidrettene vil være volleyball og 
basketball.  

Tysk: Vi jobber videre med ord og uttrykk knyttet til været. Elevene skal også lære seg å 
fortelle om bursdager og feiringer. Vi fortsetter med å bøye sterke og svake verb i infinitiv, 
presens, preteritum og presens perfektum. Tirsdag i uke 44 blir det gjennomført en 
skriftlig prøve. 

Spansk: I denne perioden fortsetter vi å repetere hvordan vi uttrykker at noen liker noe. 
Vi skal også øve inn den siste verbformen vi bruker i spansk på ungdomsskolen som 
kalles gerundium. Når vi bruker den, uttrykker vi hva noen holder på å gjøre. Det kommer 
en skriftlig prøve tirsdag uke 44. 

Friluftsliv: Vi arbeider videre med lover og regler. I tillegg skal vi se på risikovurdering, 
førstehjelp, bekledning og knuter i løpet av denne perioden. 
 
Fysisk aktivitet og helse: samarbeid og selvstendighet vil være sentralt når vi skal jobbe 
med temaet utholdenhet, etterfulgt av noen uker med styrke.   

Utvikling av produksjon og tjenester: Vi utvikler og produserer ulike produkter for 
kantinesalg. Vi lærer å sette opp budsjett og lager meny 

Innsats for andre: Vi fikk besøk fra NRK TV-aksjonen mandag i uke 39. Søndag 18. 
Oktober er vi påmeldt som bøssebærere for årets TV-aksjon som går til NRC 
Flyktninghjelpen. I forkant av dette skal vi promotere aksjonen og finne ut om det er 
andre måter å samle inn penger til denne gode saken.  

Programmeringsgjengen har et spillprosjekt. Elevene lager spill på ulike plattformer, og 
har fokus på brukervennlighet og kreativitet. Prosjektet avsluttes rundt uke 44/45 og 
ender opp med vurdering med karakter.  

Holtetimen: Hør her’a - hvilke ord vi bruker, og hvordan vi snakker sammen, påvirker 
miljøet og fellesskapet rundt oss. Språkbruk og nettvett er noen av temaene vi skal 
innom denne perioden.  

 


